
30 Marzo 2025  
IV domenica di Quaresima 

30 Domenica Alle ore  08.00   /   11.00   / 18.30  Pegognaga      Alle ore 09.30 Polesine.  

Adorazione eucaristica dopo la messa delle 09.30 fino alle 11.00 nella  chiesa  di  Po-

lesine. 

Ritiro di quaresima per l’up 

Nel pomeriggio dalle 15.30 alle 18:30 come UP   siamo invitati a Brede per vivere 
un  momento di ritiro spirituale. 

31 Lunedì Dalle 9.30 alle 11.00 Don Luigi sarà disponibile per le confessioni in Chiesa  

Dalle 9.00 alle 11.00 Adorazione “UN’ ORA CON TE” 
Dalle 15.00 alle 19.00 un prete è disponibile per le confessioni in chiesa a Pegognaga 

Ore 18.00 Messa a Pegognaga 

Ore 21.00 preghiera del S. Rosario in chiesa  

Ore 21.00 Assemblea Pro Massimeno 

01 Martedì 

  

Ore   7.10 preghiera in chiesa e colazione in oratorio per le classi elementari 

Dalle 15.00 alle 19.00 un prete è disponibile per le confessioni in chiesa a Pegognaga 

Ore 18.00 Messa a Pegognaga 

Ore 21.00 A Gonzaga incontro dei gruppi liturgici di UP per la settimana santa 

02 Mercoledì Ore   7.10 preghiera in chiesa e colazione in oratorio per le classi medie 

Dalle 15.00 alle 19.00 un prete è disponibile per le confessioni in chiesa a Pegognaga 

Ore 21.00 A Polesine incontro per il venerdì Santo 

03 Giovedì Ore 16.00 Messa in RSA 

Dalle 15.00 alle 19.00 un prete è disponibile per le confessioni in chiesa a Polesine 

Ore 18.00 Messa a Polesine 

04 Venerdì Ore 18.00 E’ sospesa la via Crucis del pomeriggio 

Dalle 15.00 alle 19.00 un prete è disponibile per le confessioni in chiesa a Pegognaga 

Ore 18.30 Via crucis a Polesine. 

 

Ore 21.00 Via crucis itinerante di U.P. a Pegognaga (Via Tazzoli davanti 

all’oratorio, piazza Galvaligi, Viale di San Lorenzo, Piazza Matteotti, sagrato chiesa 

animata dai ragazzi delle medie di UP. 

05 Sabato 

 

Ore 18.30 Messa a Pegognaga. 

06 Domenica 

 

Alle ore  08.00   /   11.00   / 18.30  Pegognaga      Alle ore 09.30 Polesine.  

 

      Ritiro di quaresima per l’up 

A Brede DOMENICA 30 MARZO nel pomeriggio dalle 15.30 alle 

18:30 come UP siamo invitati a Brede per vivere  un  momento di 

ritiro spirituale. 



Digiuno e Parola | Le opere della Speranza 

04 aprile 2025:  

 

 

 

“Consolare gli afflitti”  

«L’Indulgenza plenaria giubilare potrà essere conseguita anche [...] riscopren-
do il valore penitenziale del venerdì: astenendosi, in spirito di penitenza [...], 

da futili distrazioni e da consumi superflui, nonché devolvendo una propor-
zionata somma in denaro ai poveri» (NI III). 

Nei cinque venerdì del tempo quaresimale, durante la pausa solitamente dedicata al pranzo, viene pro-
posta una riflessione che approfondisce una concreta “opera di speranza”, in un clima di ascolto e com-
piendo la scelta del digiuno. 

Gli incontri inizieranno alle 12.30 in un luogo significativo della città, seguirà un breve pellegrinaggio 
alla basilica di Sant’Andrea, dove dalle 13 alle 14 si terrà il momento giubilare. 

Al termine di ogni appuntamento sarà possibile accedere alla cripta dei Sacri Vasi per la preghiera perso-
nale. 

Il momento che si svolge in basilica (ore 13-14) sarà trasmesso in diretta streaming sul canale YouTube 
della Diocesi di Mantova. 

SETTIMANA DELLA RICONCILIAZIONE 

Dal lunedì al mercoledì e dal venerdì al sabato dalle 15.00 

alle 19.00 un prete è disponibile per le confessioni in chie-

sa dello Spirito Santo. 

Giovedì dalle 15.00 alle 19.00 un prete è disponibile per le 

confessioni in chiesa a Polesine. 

CARITA’ 

Il Tempo di Quaresima è caratterizzato in modo particolare da tre azioni:  
il digiuno, la preghiera, i gesti concreti di attenzione verso gli altri.  

Per quanto riguarda quest’ultimo aspetto, proponiamo: 
• La raccolta di biscotti, brioches, carta igienica, scottex e fazzoletti di carta, olio, zuc-

chero e sale destinato allo Snodo Bottega solidale  e  alla   San  Vincenzo insieme 
per la carità. 

 

• Di mettere al centro della nostra attenzione gli anziani e le persone sole creando un 
gruppo di persone che vadano a trovarle 

• Vivendo il digiuno il mercoledì delle ceneri e i venerdì di quaresima e donando per le si-

tuazioni di povertà nel nostro territorio. 

https://www.youtube.com/user/diocesidimantova
https://www.youtube.com/user/diocesidimantova

